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Methodik Riickschlagspiele - Prﬁfungsbestimmungen

Die Veranstaltung ,Methodik Riickschlagspiele® kann an der Bergischen Universitit Wuppertal im
Kombinatorischen Bachelor of Arts im Teilstudiengang Sportwissenschaft als Wahlpflichtveranstaltung
besucht werden (Modul 9 & 10). Sie kann mit einer ,beschrankt wiederholbaren Modulteilpriiffung® (Modul
9) oder der ,Semesteranerkennung® (Modul 10) abgeschlossen werden, die jeweils Bestandteil der
erfolgreichen Teilnahme an der Veranstaltung sind. Wird die beschrankt wiederholbare Modulteilpriifung
(»Fachpraktische Priifung®) absolviert, gelten die folgenden Priifungsbestimmungen:

Die Priifung besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Priifungsteil. Jeder Priifungsteil geht zu
50% in die Gesamtnote ein und muss jeweils mindestens mit jausreichend® (4,0) bestanden werden.

Fir den Teilstudiengang Sportwissenschaft im Bachelor of Education gelten die Priifungsbestimmungen
analog.

Theoretischer Prﬁfungsteil:

Die theoretische Priifung wird als 90-miniitige Klausur ,Riickschlagspiele® durchgefiihrt; auf den jeweiligen
Studiengang bezogene sowie sportartspezifische Differenzierungen sind mdéglich. Die Prifungsinhalte
beziehen sich auf

e didaktische wund methodische Problemfelder in der Verrnittlung der schléigergebundenen
Riickschlagspiele;

e grundlegende technische und taktische Handlungsmdoglichkeiten und Leistungsanforderungen in den
schligergebundenen Riickschlagspielen;

¢ Chancen und Probleme, sportartiibergreifende Kompetenzen — insbesondere fiir die Riickschlagspiele —

in den Sportarten Badminton, Tennis und Tischtennis erwerben zu kénnen;

o die Moglichkeiten padagogischer und sozialer Akzentsetzungen, insbesondere in Schule und Verein, im
Bereich der schligergebundenen Riickschlagspiele.

Praktischer Priifungsteil

Im praktischen Priifungsteil besteht eine Wahlmdglichkeit in den drei Sportarten Badminton, Tennis oder
Tischtennis — der Priifling muss sich bei der Anmeldung zur Priifung fiir eine dieser Sportarten entscheiden
und wird nach den dafiir geltenden Anforderungen (s.u.) gepriift. Die praktische Prifung ist eine
Demonstrationspriifung, in der in allen drei zu wahlenden Sportarten exemplarisch zum einen
sportartspezifische Techniken (50%), zum anderen die sportartspezifische Spielfahigkeit (50%) nachgewiesen
werden sollen. Die Anforderungen der praktischen Priifung und die Bewertungskriterien sind wie folgt (die
Priifungsformen und die Kriterien fiir eine zweckmafBige Ausfilhrung werden in den Veranstaltungen
erlautert bzw. gemeinsam erarbeitet).



Badminton:

Priifungsteil 1: Schlagkombination ,Hoher Aufschlag — VH-Uk-Clear — VH-Uk-Clear — VH—Hk—Drop —
VH-Stop — VH-Uh-Clear — VH-Uk-Clear usw.“ als wechselseitige Schlagiibung.

Kriterien: Sicherheit und Konstanz der Schlagkombination; Flugkurven und Genauigkeit der Balle;
Dynamik der Bewegungen; technisch zweckmifBige Bewegungsstrukturen incl. Grifthaltung; taktisch
zweckmaBige Laufarbeit.

Beobachtungsmerkmale:
Hoher Aufschlag: regelgerechte Ausfithrung, ausreichende Weite und Hohe bis nahe an die Grundlinie.

VH-Uk-Clear: ausreichende Weite und Hohe bis nahe an die Grundlinie, Positionen zum Ball incl.
Treffpunkt des Balles, Schleifenbewegung beim Ausholen, Verwringung Schulterachse/Hiiftachse in der
Ausholphase, Schlagbewegung und Pronationsbewegung des Unterarms in der Treffphase.

VH-Uk-Drop: knapp iiber das Netz und kurz hinter das Netz; Positionen zum Ball incl. Treffpunkt des
Balles, Schleifenbewegung beim Ausholen, Verwringung Schulterachse/Hiiftachse in der Ausholphase,
Schlagbewegung des Unterarms in der Treffphase, ,Drop ist erst im letzten Moment erkennbar®.

VH-Uh-Clear: ausreichende Weite und Hohe bis nahe an die Grundlinie, Positionen zum Ball incl.
Treffpunkt des Balles, Schleifenbewegung beim Ausholen.

Stop: knapp tiber das Netz und kurz hinter das Netz, Positionen zum Ball incl. Treffpunkt des Balles, ,,Stop

ist erst im letzten Moment erkennbar®.

Laufarbeit: taktisch ~ zweckmaBiges ~ Einnechmen  der  Zentralposition, situationsgerechtes/
badmintonspezifisches Bewegen auf dem Feld: Ausfallschritt mit der Schlaghandseite, seitliches Riickwirtslaufen,
Umsprung in den Vorhand- und Riickhandecken.

Priifungsteil 2: Schlagkombination ,Hoher Aufschlag — VH-Uk-Smash — Smashabwehr kurz — VH-Uh-Clear

— Smash usw.“ als Wechselseitige Schlagiibung.

Kriterien: Sicherheit und Konstanz der Schlagkombination; Flugkurven und Genauigkeit der Bille;
Dynamik der Bewegungen; technisch zweckmafBlige Bewegungsstrukturen incl. Griffhaltung; taktisch
zweckmaBige Laufarbeit.

Beobachtungsmerkmale:
Hoher Aqfscb]ag + VH-Uh-Clear: siehe Priifungsteil 1.

VH-Uk-Smash: flach tiber das Netz; Flugkurve geht deutlich abwarts, Ballgeschwindigkeit/ Schlaghérte,
Positionen zum Ball incl. Treffpunkt des Balles, Schleifenbewegung beim Ausholen, Verwringung
Schulterachse/Hiiftachse in der Ausholphase, Schlagbewegung des Unterarms in der Treffphase.

Smashabwehr: knapp tiber das Netz und kurz hinter das Netz, Positionen zum Ball incl. Treffpunkt des Balles,
situationsgerechtes Reaktionsvermogen.

Priifungsteil 3: Wettkampfspiel Einzel.

Kriterien: Im Spiel sind die im Kurs behandelten grundlegenden individuellen motorischen und taktischen
Féihig— bzw. Fertigkeiten zu demonstrieren.

Beobachtungsmerkmale:

Situationsgerechtes Angriffs- und Abwehrverhalten, gelingt es, den Gegner/die Gegnerin auszuspielen?
taktisch zweckmaBige Laufarbeit, Entscheidungs- und Wahrnehmungsfahigkeit in Spielsituationen,
Regelsicherheit.

® Zur Ermittlung der praktischen Note werden die Priifungsleistungen wie folgt gewichtet: Teil 1—25%,
Teil 2 — 25%, Teil 3 - 50%.



Tennis

Priifungsteil 1 — individuelle technische Fertigkeiten
a) Demonstration der Schldge Vorhand und Riickhand (nach Zuspiel) im Wechsel in der ,mittleren Bewegungsausfiihrung*.

Kriterien: Sicherheit und Konstanz der Schlige; Genauigkeit der Bille; Dynamik und Fluss der
Bewegungen; technisch zweckmiBige Bewegungsstrukturen incl. Griffhaltung und Demonstration der
zentralen Merkmale der Hauptaktion; taktisch zweckmifige Laufarbeit.

Beobachtungsmerkmale:

ausreichende Lange, 6konomische Ausholbewegung, in der Hauptaktion: Schlagbewegung vw.- leicht aw.,
Beschleunigung des Schligerkopfs, Positionen zum Ball incl. Treffpunkt des Balles.

b) Demonstration des Aufschlags in der ,mittleren Bewegungsausfiihrung".

Kriterien: Sicherheit und Konstanz der Aufschlige; Genauigkeit der Baille; Dynamik und Fluss der
Bewegungen; technisch zweckmiBige Bewegungsstrukturen incl. Griffhaltung und Demonstration der
zentralen Merkmale der Hauptaktion

Beobachtungsmerkmale:

Flugkurve, Geschwindigkeit und Linge der Aufschlige, Stellung zum Ball, 6konomische Ausholbewegung,
in der Hauptaktion: Beschleunigung des Schligerkopfes vw.-aw. vor dem Treffen, Treffpunkt des Balles,
Pronation des Schlagarms

c) Zielgenaues Zuspiel mit dem Schldger von der T-Linie zur gegentiberliegenden Grundlinie aus dem Balleimer.
Kriterien: Sicherheit und Konstanz des Zuspiels; Genauigkeit der Balle.
Beobachtungsmerkmale:

ausreichende Lange und zweckmaBige Flugkurve, leichter Riickwartsdrall

Priifungsteil 2 - individuelle motorische und taktische Fiahig- bzw. Fertigkeiten

In einem Einzel — zundchst ,herausfordernd miteinander”, dann ,gegeneinander” - sind die grundlegenden Fertigkeiten und

Fahigkeiten des Tennisspiels situationsgerecht zu demonstrieren.

Kriterien und Beobachtungsmerkmale: Sicherheit, ZweckmaBigkeit und Erfolg der Schlige; taktisch
zweckmaBige Laufarbeit, situationsgerechte Entscheidungen im herausfordernden Miteinander und

»Gegeneinander®.

® Zur Ermittlung der praktischen Note werden die Priifungsleistungen wie folgt gewichtet: Teil 1— 50%
(VH + RH — 30%, AUF — 20%), das Zuspiel muss ausreichend bestanden sein, geht aber nicht als
gesonderte Note ein; Teil 2 —50%.

Tischtennis

Priifungsteil 1 — Technik (Grundschlige):

_ regelgerechter kurzer Aufschlag

_ VH- und RH-Konter diagonal und parallel in Form einer regelmiBig-kombinierten Ubungsform

_ aus dem Schupfen VH-Topspin diagonal auf Block in Form einer regelmiBig -kombinierten Ubungsform
Priifungsteil 2 — Spiel (Einzel — ein Satz) nach der Zeitregel, bewertet werden:

_ situationsgerechtes Spielverhalten

_ taktische Handlungsfahigkeit

_ Schlagtechnik



1) Regelgerechter kurzer Aufschlag

Hinter der Grundlinie des Tisches treffen, Ball muss wahrend der gesamten Phase beim Aufschlag

sichtbar sein

16 cm hoch werfen

2 x auf der gegnerischen Tischseite aufkommen
Unterschnitt

Tipp: Ball sollte auf eigener Seite relativ netznah aufkommen

2) VH- und RH- Konter diagonal und parallel

Spieler B o

/ o 1+4 ect : VH- Konter diagonal

/// 0 2+5 ect : VH-Konter diagonal

> 0 3+6 ect : RH- Konter parallel

Spieler A x verteilt die Bille mit VH- Konter- Schldgen zusétzlich wichtig: Beinarbeit / Sidesteps
(zentraler Treffpunkt, keine Rotation, Unterarm + Handgelenk fixiert) KSP absenken

3) Aus dem RH- Schupfen VH- Topspin diagonal

Spieler A x Spieler B o
Wichtig: Unterschnitt im 1. Topspin umkehren, tangentialer Balltreffpunkt beim Topspin, Schlidgerblatt schlieBen
beim Block. Tipp: Kompromiss zwischen Tempo und Sicherheit finden.

A 3fF, B

1 RH- Schupfen diagonal - mehrmals
2 RH- Schupfen parallel — 1 x

3 VH- Topspin — diagonal mehrmals
4 VH- Block — diagonal mehrmals

4) Spiel- Einzel (eln Satz)

Situationsgerechtes Spielverhalten
Taktische Handlungsfahigkeit
Schlagtechnik

Zur Ermittlung der praktischen Note werden die Prﬁfungsleistungen wie folgt gewichtet: Teil 1— 50%
(AUF — 16%, VH + RH-Konter — 17%, Schupf + Topspin — 17%), Teil 2 —50%.



