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Methodik Turnen
Prifungsanforderungen glltig ab SoSe 2022

Die Prufung besteht aus
e einer Prifung des sportmotorischen Kénnens (s. u.) und

e einer PrUfung der sportartspezifischen Kenntnisse, die in einer schriffichen Arbeit unter
Aufsicht von 90 Minuten Dauer erfolgt.

Die Prifung des sportmotorischen Kénnens umfasst folgende Ubungen:

1. Sprung
Es durfen zwei verschiedene Springe gezeigt werden; der bessere Sprung wird benotet.
o StUtzsprung Hocke Uber das Querpferd, Hohe 1,20 m oder 1,30 m
oder

¢ HandstUtzOberschlag  vorwdrts  am  Sprungtisch!  zur  RUckenlage/,,Schiffchen®.
Sicherheitsstellung ist erlaubt. Ist die Sicherheits-/Hilfestellung entscheidend am Gelingen beteiligt, erfolgt
ein entsprechender Abzug, derim GuBersten Fall dazu fUhren kann, dass der Sprung nicht anerkannt wird.

oder
¢ HandstUtzOberschlag vorwarts Uber das Querpferd in den Stand, Hohe 1,20 m oder 1,30 m.
Sicherheits-/Hilfestellung s.o.

2.a | Parallelbarren

Die Pflichtkir wird am brust- bis reichhohen Parallelbarren geturnt und muss mindestens
folgende Elemente enthalten:

¢ Aufgang: mindestens Sprung in den StUtz mit sofortigem Vorschwung (Sprungbrett ist
erlaubt)

o Oberarmkippe oder aus dem StUtz Ruckschwung in den Oberarmstand, mit abrollen
vorwdrts (in den Gratschsitz)

¢ Mindestens 2 weitere KUrteile (s. Elementeliste)
¢ Abgangs. Elementeliste

Die PflichtkUr darf maximal einen Zwischenschwung in Form eines StUtzschwungs (Vor- und
Ruckschwung) enthalten.

FUr die Schwierigkeit werden die 6 schwierigsten Elemente gezdhlt, die AusfUhrung wird bei
allen gezeigten Elementen () bewertet.

2.b | Schwebebalken

Die Pflichtkir wird an einem Schwebebalken (1.20 m hoch) geturnt und muss mindestens
folgende Elemente enthalten:

¢ 1 akrobatisches Element (z.B. Rad, Rolle vorwdrts, Handstand...)

¢ 2 verschiedene gymnastische Springe (z.B. Strecksprung, Spreizsprung, Wechselspringe,
Springe mit/ohne Drehung...)

e 2 verschiedene Drehungen, davon mind. eine halbe Drehung auf einem Bein

¢ Formen des Stehens, Gehens, balancierenden Stehens, Bewegen auf verschiedene Ebenen
(Variationen)

¢ Abgang s. Elementeliste

I Kasten quer, Hohe 1,10m, dahinter ein Mattenberg (Weichbdden, mind. 1,10, eher etwas héher)

1



FUr die Schwierigkeit wird die Schwierigkeit der 6 Pflichtteile gezahlt, die AusfUhrung wird bei
allen gezeigten Elementen (!) bewertet.

3. Reck

Die Pflichtkir wird am brust- bis kopfhohen Reck geturnt.

Die PflichtkUr besteht aus mindestens 3 Elementen inkl. An- und Abgang und wird flieBend
(ohne Pausen oder Zwischenschwung) geturnt.

FUr die Schwierigkeit werden maximal die 4 schwierigsten Elemente gezahlt, die AusfUhrung
wird bei allen gezeigten Elementen (!) bewertet.

4. Boden

Die Pflichtkir wird am Boden in einer Partnergestaltung geturnt.

2er-Gruppe mit Musik; Bodenfldche: 10 m x 12 m (5 Bodenlaufer)
Dauer der Ubung: ca. 90 Sekunden

Die PflichtkUr muss mindestens folgende Pflichtteile enthalten, die jede*r Partner*in turnt:
e Rollbewegungen vorwdarts und rockwdarts (mind. Rolle vorwdarts und rockwarts)
o Aufschwingen in den Handstand oder Handstandformen oder Handstandabrollen

e mind. 2 HandstUtzUberschlagbewegungen vorwdarts und/oder rockwdarts und/oder seitwdarts
(mind. Rad rechts und Rad links?)

e 2 verschiedene gymnastische Springe
¢ mind. ein Element der Partnerakrobatik
e pro Person mind. ein Element mit Hilfestellung des Partners/der Partnerin

Es ist eine Gestaltung in Form einer Bohnenpré&sentation zu choreografieren (Ausrichtung zu
einer Seite/Richtung Halleneingang). die weitere Elemente des Bodenturnens enthdlt. Die
oben aufgeflhrten Pflichtteile sind nicht (nur) in PartnerGbungen zu zeigen.

FUr die Schwierigkeit wird die Schwierigkeit der 7 Pflichtteile gezahlt, die AusfUhrung wird bei
allen gezeigten Elementen (!) bewertet.

Hinweise zur Bewertung in allen 4 Prifungsteilen

e In den Pflichtkiren werden sowohl die Schwierigkeit (s. Elementeliste) als auch die
AusfGhrung (Technik und AusfUhrung der furnerischen Elemente und gymnastfischen
Springe; Gestaltung (Zusammensetzung der einzelnen Ubungsteile und Verbindungen, am
Boden auch die Partnerbezige); Bewegungsfluss) mit jeweils 50% bewertet. Schwierigkeit
und AusfUhrung muUssen zum Bestehen jeweils mind. 4,0 ergeben.

o AbzUge:

pro Sturz 0,5 von der Endnote

pro fehlendes Pflichtelement 1,0 von der Endnote
Boden: keine Partnerakrobatik 1,0 von der Endnote
Boden: keine Hilfestellung 1,0 von der Endnote

O O O O

Die PriGfung ist bestanden,

¢ wenn der Durchschnitt aller 4 Teilnoten mindestens 4,0 ergibt
e wenn nicht mehr als eine der 4 Teilnoten schlechter als 4,0 ist

2 Sollten Rad rechts und links gewdahlt werden, mUssen diese beiden R&der in direkter Folge geturnt werden.
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Elementekatalog (Schwierigkeit):

Sprung

StUtzsprung Hocke Uber das Querpferd 18 Punkte
HandstUtzUberschlag zur RUckenlage 26 Punkte
HandstUtzUberschlag 34 Punkte
Parallelbarren

Sprung in den Stitz 2 Punkte
Laufkippe 8 Punkte
Schwebekippe 9 Punkte
AuBenquersitz 1 Punkt
StUtzschwingen mit Gratschen Uber der Holmgasse (vorwdarts) 3 Punkte
StUtzschwingen mit Gratschen Uber der Holmgasse (ruckwdrts) 3 Punkte
Rolle zum Grdatschsitz 5 Punkte
Oberarmkippe 9 Punkte
RUckschwung Oberarmstand, Abrollen 8 Punkte
Kippe an einem Holm 10 Punkte
Handstand 10 Punkte
Abgang

Kehre mit 1/2 Drehung zum Gerat 4 Punkte
Wende 3 Punkte
Wende mit 1/2 Drehung zum Gerat 5 Punkte
Drehhocke 8 Punkte
Elemente mit Hilfestellung jeweils 2 Punkte weniger

Schwebebalken

Akrobatische Elemente

Handstand 9 Punkte
Rolle vorwdarts zum Stand 8 Punkte
Rolle vorwdarts in den Gratschsitz 5 Punkte
Rad 10 Punkte
Gymnastische Springe

Strecksprung 1 Punkte
Wechselsprung 1 Punkt
Pferdchensprung, Schersprung u.4. 3 Punkte
Hocksprung 4 Punkte




Spreizsprung 5 Punkte
Spagatsprung 5 Punkte
Drehungen

1/2 Drehung auf beiden Beinen 2 Punkte
1/2 Drehung auf einem Bein 3 Punkte
1/1 Drehung auf einem Bein 6 Punkte
Strecksprung mit 1/2 Drehung 5 Punkte
Abgang

Radwende 6 Punkte
HandstUtzUberschlag 8 Punkte
freie Radwende 8 Punkte
Salto vorwarts 9 Punkte
Elemente mit Hilfestellung jeweils 2 Punkte weniger

Reck

Sprung in den Stitz 1 Punkt
HUftaufschwung vorlings rGckwdarts aus d. Schrittstellung 4 Punkte
HUftaufzug vorlings rickwdarts aus d. SchluBstellung 6 Punkte
Spreizkippaufschwung 8 Punkte
Laufkippe vorlings vorwdrts 8 Punkte
Schwebekippe 9 Punkte
Fallkippe 9 Punkte
Abwerfen Kippe 9 Punkte
Durchhocken eines Beines 4 Punkte
Spreizumschwung vorwdarts 6 Punkte
HOftumschwung vorlings rGckwarts 5 Punkte
HOfftumschwung vorlings vorwarts 7 Punkte
Felgunterschwung aus dem Stand 3 Punkte
Felgunterschwung aus dem StUtz 5 Punkte
Aufgratschen Unterschwung 7 Punkte
AufbUcken Unterschwung 8 Punkte

Elemente mit Hilfestellung jeweils 2 Punkte weniger




Boden

Rollbewegungen vorwarts und rickwarts
Rolle vorwdarts

Rolle rGckwdrts

Sprungrolle

Rolle rGckwarts durch den hohen Hockstutz
Rolle rGckwarts in den Handstand

Felgrolle

Salto rockwdarts

Salto vorwarts

1 Punkt
2 Punkte
3 Punkte

3 Punkte
6 Punkte
7 Punkte
10 Punkte
10 Punkte

Aufschwingen in den Handstand oder Handstandformen oder Handstandabrollen

Handstand 4 Punkte
Handstandabrollen 5 Punkte
Handstand mit 1/2 Drehung 6 Punkte
Handstand mit 1/1 Drehung 8 Punkte
Handstitziberschlagbewegungen
HandstUtzUberschlag seitwdarts (Rad) 4 Punkte
HandstUtzUberschlag seitwdarts (Rad) mit einer Hand 6 Punkte
freies Rad 9 Punkte
HandstUtzOberschlag seitwdrts mit 4 Drehung (Radwende) 6 Punkte
HandstUtzOberschlag vorwdarts 8 Punkte
Bogengang rockwarts 8 Punkte
Bogengang vorwdarts 8 Punkte
Flick Flack 9 Punkte
Menicelli 9 Punkte
Gymnastische Springe
Strecksprung 1 Punkt
Pferdchensprung, Schersprung 2 Punkte
Spagatsprung, Spreizsprung 3 Punkte
Gratschwinkelsprung 4 Punkte
Strecksprung mit 1/1 Drehung 3 Punkte
Elemente mit Hilfestellung jeweils 2 Punkte weniger
Schwierigkeit
Note |1 13 1,5 17 2,0 2,3 2,5 2,7 3,0 33 3,5 3,7 4,0 5,0
Punkte |34 und|32-33 |30-31 |28-29 |26-27 |24-25 |22-23 |20-21 |1819 |16-17 1415 |12-13 [10-11 |9 und
mehr weniger




